Univerzalni seznam veéci na cestu

doklady

pas/obcanka

ridicak

jizdenka, letenka

penize, platebni karta

karta pojisténce

pojisténi na cestu

pasové fotky na propustky
mezinarodni o¢kovaci prikaz
prikaz CHS, na slevu, ...
kopie dokladd

kapsa na krk/pas na doklady

orientace a komunikace
kompas, vyskomér, GPS
tisténé mapy
mobil, nabijecka
powerbanka + kablik
stylus (pro praci s mobilem

v rukavicich)
tel. Cisla na zachrannou sluzbu
off-line mapy stazené v mobilu

zakladni vybaveni

kletr + plasténka na kletr

stan + tyCe + koliky

zdarak

karimatka + nepromokavy obal
spacak + nepromokavy obal
Celovka, nahradni baterie

nlz

fotak, nadhradni baterie
pamétové karty

slunecni bryle

ledovcové bryle

krém na opalovani (max. faktor)
WC papir, ubrousky

pasta + kartacek

doplniky a drobnosti
propiska

hllky

lehky pfiruéni batoh / taska
jehla, nit, nGzky na nehty
sitka na drobnosti

nepromokavy obal na doklady/mobil

matros (lezeni)
lano

lezeCky

sedak

prsak

prilba

karabiny

kyblik

smycky

prusiky
vklinénce
friendy

taradlo

maly batoh na lezeni

ostatni

univerzalni hadr

10 m &n0ry na privazani baglt
zamecek na dvere hotelu
sandaly a rucnik do chaty
tlatenkova stfeva = bordelpytel
darky: tuzky, balénky, pohledy
kalendar se svatky cilové zemé

obleceni

pohory + impregnace na boty

3 silné ponozky

boty na Fizeni + ponozky

funkéni spodky kratké/dlouhé

funk¢ni spodky dlouhé s chlupem

funkéni triko kratky/dlouhy rukav

merino triko

fliska/mikina

kratasy

$ustakova souprava

plasténka / nepromokava bunda

nepromokavé kalhoty

Satek, nakrénik

ksiltovka na ledovec + spin. Spendliky
+ latka kolem hlavy na stinéni

papirové kapesniky

vybaveni na zimu a led
zimni boty

3 silné zimni ponozky
navleky

snéznice + lyzarské hllky
macky + vlozky proti bakulim
cepiny

ledovcové Srouby

pal¢aky s membranou

tenké prstaky

kukla

lyZarské bryle

termoska

velka igelitka na sbér snéhu pro vareni
jeleni 18j

zdravotni material

vitaminy

Zivocisné uhli

endiform, imodium

Iéky proti bolesti a zanétu
paralen, brufen, apod.

acylpyrin

septonex ve spreji

naplast polstarkova

naplast civka

obinadlo

obvaz elasticky

dezinfekce vody

pinzeta na klistata

malé cestovni zrcatko

jednorazové rukavice

ochranna tepelné izolacni folie

voda

slamak

sandaly

plavky

rucnik

sitovka

vodéodolny obal na mapu
rohozka do lodé pro psa

pes

krmivo

miska na vodu
batoh

voditko
nahubek
blikaci obojek
sacky

kartac

vestfal.cz

piti a vareni
vodni filtr + prislusenstvi
PET ldhve na vodu
vak na vodu
folie / obal na mapu
= korytko na sbér vody z praminku
cednik na smeti pfi vareni ze snéhu
varic, distici dratky
bomby na plyn
kovové a PET lahve na benzin
sirky, zapalovac
velky dil eSusu
plastovy hrni¢ek na &aj
IZice

snidané

musli

ovesné vlocky + sus. mléko + cukr
obilna kase

polévky viz vecCere

obéd, svacdina

chleba (do utérky a mikrotenu)
vakuovany syr, salamovy syr
vakuovany saldm

pastiky (tenky, plastovy obal)
cokolada

Cokoladova poleva v sacku
misli a jiné tycinky

susené ovoce (hrozinky, ...)
susenky, pernicky

hroznovy cukr

vecere

polévky

¢inské/instantni polévky
bramborova kase

téstoviny (Spagety, nudle, ...)
ryze (predvarena, instantni)
omacky v prasku

smési s téstovinami a ryzi
slanina

bujon (slepici, hovézi)
puding s mlékem

piti a pfisady
¢aje mnoha druhd
instantni 3v1
Sumivy vitamin
sl

¢esnek, cibule

tésné pfed odjezdem
mobil

kartacek

potraviny z chladnicky
navafit ¢aj do termosky


http://vestfal.cz/

